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AUTOGENES TRAINING

Was ist das? Autogenes Training ist eine bewährte
Entspannungsmethode, die durch einfache Selbst-
hypnose in einen Zustand von Ruhe und 
Entspannung versetzt. Es hilft Angst, Stress und Schmerz

abzubauen, die Konzentration zu fördern und das 
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
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Kosten? 
freie Spenden
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WICHTIG: Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Regelmäßige Teilnahme erbeten, da der Kurs aufbauend ist.
Anmeldung unbedingt erforderlich.

📧 gemeinde@roeschitz.at 📞 02984/2701
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